Compte-Rendu : Réunion de la Commission Sportive (E ~ nseignants & Dirigeants)
Date : 4 juillet 2026

Emargement : Se référer a la feuille d'émargement

Elus présents : Gérard HOEL (Secrétaire Général)

1. Bilan de la Saison & Prise en main (Erwan DAVIGO )

Fréquentation des événements

« Tournois Benjamins : Frégquentation globale stable, bien qu'en baisse sur le dernier
tournoi.

- Stages (Benjamins & Minimes) :  Constat d'une baisse de fréquentation.

o Action : Améliorer le systeme de convocation (Axe de travail confié a Arnaud
JULIEN-LAFERRIERE au sein de la commission).

« Animations Juniors : Bonne dynamique avec une cinquantaine de participants
(formule en poules), incluant 30 % de Cadets.

« Entrainements de zone (Lorient / Caudan) :  Essoufflement de la participation au fil
de la saison.

« Animations par équipes : Annulation des deux événements prévus a Caudan et
Ploeren.

Pistes de réflexion et d'amélioration
« Optimiser la communication globale.

« Autoriser et accepter la venue des judokas sans accompagnateur/enseignant de leur
club.

« Nouvelle formule d'entrainement:  Proposer un format "Plateau” regroupant
plusieurs disciplines en acces libre (Judo, Randori, Ne-Waza, Juijitsu).

2. Evolution des Compétitions & Calendrier 2026/202 7
Révision des formats

+ Remise en question du championnat départemental par équipes : priorité donnée a la
valorisation des formats individuels.

« Tournoi 2 (T2) : Intégration des Benjamins + Poules Juniors (ouvertes aux Cadets) +
Seniors.

« Tournoi 3 (T3 - Elven) : Réflexion en cours sur le maintien des Benjamins (maintien
en majorité). Programme envisagé : Minimes + Juniors (ouverts aux Cadets).

« Création de la "Coupe Morbihan Loisirs Juniors" :
o Format sur 2 tournois en auto-arbitrage.
o Valorisation des participants (mise en place d'un Photocall).
Calendrier des Entrainements & Open Mats

« 17/10 : Entrainement classique a Lorient Keryado.



« 04/12 : Intervention de Thibault CELLIER (Conseiller Technique).
« 24/02 : Entrainement a Caudan.

- 17/04 : Entrainement a Lorient Keryado.

« Avril proposition a Auray d’'un entrainement (retour ?)

« Dates a définir : 1 séance a Ploérmel et 1 séance a Auray.

« Lancement des "Open Mats": Sessions les samedis matins de 11h30 a 12h30
(dates a fixer).

- Initiative Club : Le DP Lorient propose un rassemblement style Shiai (avec
classement) en collaboration avec le Sud Finistére (C1/C2). Evénement ouvert a
I'ensemble du département. Initiative club.

Protocoles d'animation

« Proposition d'un échauffement commun basé sur une trame définie par le club
d'accueil.(Ecriture en cours)

« Format : Temps complet pour les Benjamins/Minimes, et séquences de 15 min / 15
min pour les Cadets/Juniors/Seniors.

3. Stages & Projets Fédéraux

« Intervention de Joy QUEMENER : Point de situation sur l'organisation des différents
stages.

« Calendrier 2026/2027 (Contraintes & Propositions) : Focus sur la Coupe des
Couleurs, I'ouverture nationale pour les catégories Juniors/Seniors, et la planification
des différents entrainements.

« Projet CD56 — "Itinéraire Champion": En attente des rendez-vous officiels avec la
municipalité pour mettre en place des cycles scolaires sur Lorient et ses environs.

4. Réglementation & Infos Officielles
Informations Ligue & Nationales

« Formations : Suivi des cursus BPJEPS et CQP.

« Actualités concernant le SNR a Ploeren. (Oct 2026)
Modifications des catégories de poids (Directives N ationales)

« Minimes : Création et mise en place de la catégorie des -81 kg.

« Cadettes : Suppression des catégories -40 kg pour les niveaux C2 et C3. Cette
catégorie est toutefois maintenue pour les C1 .



