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Introduction

« Etude basée sur un questionnaire « google form » pour analyser le
parcours des arbitres et commissaires sportifs en judo,

* 48 reponses dont 29 provenant de notre Ecole d’Arbitrage,
 Répartition geographique des clubs sur l’ensemble du territoire 56

Problematique

Pourquoi les judokas s’engagent-ils dans ces fonctions ?
Quels sont les benéefices et contraintes ?



Méthodologie

 Questionnaire diffusé aupres de judokas impliqueés
- Etude quantitative et qualitative .

48 réponses

@ Benjamin(e)
@ Minime
» Cadet(te)
@ Junior
@ Sénior -30 ans
@ Vétéran +30 ans

Grade / Ceinture | 188% 4 Fod % T ’ .
48 réponses R As tu été a l'école d'arbitrage?

48 réponses
@ Orange a verte

@ Bleu
& Marron
@ Noire 1 dan
@ Noire 2 dan et plus
@ Oui

@® Non



Profil des répondants

« Majoritairement des judokas experimenteés,
« Investis dans la vie du club ou du milieu fédéral.
« Possedent déja une bonne connaissance du judo et de ses valeurs.

Quel role as-tu choisi ? Comment as-tu découvert le role d'arbitre ou de commissaire sportif en judo ?

48 réponses 46 réponses

@ Arbitre s 1, @ Par mon professeur
@ Commissaire sportif \ 10,9% | @ Par une compétition
@ Les deux | ® Par des amis
\ @ Lors de la pratique en Shiai ou mini-

‘ il | tournoi club
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Motivations

 Passion du judo
* Envie de s’impliquer

Pourquoi as-tu choisi de devenir arbitre ou commissaire sportif ?

« Développement personnel [

Pour mieux comprendre les

2 20 (41,7 %)
regles

Pour aider au bon déroulement
des compétitions

Pour vivre le judo autrement 39 (81,3 %)

Pour progresser personnellement —24 (50 %)

30




Apports personnels et difficultés rencontrees

 Maitrise des regles * Pression des décisions
« Confiance en soi « Gestion des conflits
 Responsabilités « Concentration

Pourquoi as-tu décidé de participer a I'école d'arbitrage ?
29 réponses

@ Apprendre les régles
@ Gagner en confiance

) M'améliorer techniquement
I @ Préparer les compétitions




— Damien = W 2
, , BELHOMME, @
La meilleure des Conclusions =— judo ciub de B3
Ploérmel sacré | s € ;'_}a €565
. i it premier des “\ g
Indlspe.nsal?le .aUIX compe‘tltlons, Commissaires prmt | TGS
« Garantit l’equite et les regles, Sportifs Cadets cof g 3
* Fonctions essentielles mais exigeantes . g
, . , S ’ Championnat a =l
* Besoin de valorisation, e e
. e C
- Besoin d’accompagnement. Minimes 2026 DE FRANCE

S —




