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Introduction

• Étude basée sur un questionnaire « google form »  pour analyser le 
parcours des arbitres et commissaires sportifs en judo,

• 48 réponses dont 29 provenant de notre Ecole d’Arbitrage,

• Répartition géographique des clubs sur l’ensemble du territoire 56

Pourquoi les judokas s’engagent-ils dans ces fonctions ? 
Quels sont les bénéfices et contraintes ?

Problématique



Méthodologie

• Questionnaire diffusé auprès de judokas impliqués

• Étude quantitative et qualitative



Profil des répondants

• Majoritairement des judokas expérimentés, 
• Investis dans la vie du club ou du milieu fédéral.
• Possèdent déjà une bonne connaissance du judo et de ses valeurs.



Motivations

• Passion du judo

• Envie de s’impliquer

• Développement personnel



Apports personnels et difficultés rencontrées

• Maîtrise des règles

• Confiance en soi

• Responsabilités

• Pression des décisions

• Gestion des conflits

• Concentration



La meilleure des Conclusions 

• Indispensable aux compétitions,
• Garantit l’équité et les règles,
• Fonctions essentielles mais exigeantes,
• Besoin de valorisation,
• Besoin d’accompagnement.

« …s'engager dans le judo d'une autre façon… »

« …progresser dans la pratique mais également dans la vie en général !.. »
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